
FTP („File Transfer Protocol“) stellt die im Internet bevorzugte Art, Dateien zwischen unterschied-
lichen Rechnerplattformen zu übertragen, dar.

Alles was Sie dazu brauchen ist:

ß ein funktionierender Internet-Zugang: Standleitung, ADSL, Modem… 
 Jeder Zugang ist geeignet - Unterschiede ergeben sich nur in der Dauer der Übertragung

ß ein FTP-Client Programm zum Aufbauen der Verbindung und zum Durchführen 
 der Übertragung

Um die Daten unserer Kunden vor unbefugtem Zugriff zu schützen, sehen Sie keine der Daten die 
auf unserem Server gespeichert sind. Bitte senden Sie Ihrem Kundenbetreuer bei uns immer ein 
E-Mail nach erfolgter Datenübertragung mit den Angaben der Datenbezeichung (Ordnername). 

Nachfolgend fi nden Sie Programm-Empfehlungen und Erklärungen zum Dateiaustausch mit 
Lang + Lang.

>> Apple Macintosh Anwender
Mac OS-X
Ein besonders leistungsfähiges, einfach zu bedienendes und dabei frei verfügbares FTP-Programm gibt es aus der Schweiz: 
Cyberduck (http://www.cyberduck.ch)

Nach dem Download kopieren Sie Cyberduck in das „Programme“ Verzeichnis Ihrer Festplatte. Mit einem Doppelklick 
starten Sie die Software.

Klicken Sie nun in Cyberduck links oben auf „Neue Verbindung“. Im sich nun öffnenden Fenster wählen Sie als Verbindungstyp „FTP 
(Unverschlüsselte Verbindung)“ aus und geben Sie die oben angeführten Benutzerdaten ein.

Durch Klick auf „Verbinden“ nimmt Cyberduck nun Verbindung mit dem Lang & Lang FTP-Server auf. Wenn die Verbindung 
erfolgreich aufgebaut wurde, empfi ehlt es sich, über den Button „Lesezeichen“ ein Lesezeichen anzulegen. Diesen können 
Sie bei folgenden Übertragungen aus der seitlichen Lesezeichen-Liste direkt aufrufen. Somit können Sie sich bei zukünftigen 
Übertragungen mit einem Klick auf das Lesezeichen auf unserem Server anmelden. 

Um Daten auf den Server zu übertragen ziehen Sie die Daten/Ordner mit der Maus (per Drag&Drop) in das Cyberduck 
Feld. Sind Sie mit den Übertragungen fertig, klicken Sie rechts oben auf „Trennen“.

Alternative FTP-Programme für Mac OS -X: Transmit, Captain-FTP, Fetch, Terminal, ...

Mac OS-8 + OS-9
Bewährte FTP-Lösungen für das klassische Mac-System wären z.B.: Transmit, Fetch.

>> Windows Anwender
Einen leistungsfähigen, kostenlosen (Open Source) FTP-Client für Windows 98, ME, 2000 und XP fi nden Windows-Benutzer 
unter 

http://sourceforge.net/projects/fi lezilla

Nach Download und Installation von FileZilla können Sie mit dem Lang & Lang FTP-Server auf folgende weise Verbindung 
aufnehmen:
ß In der Toolbar-/Adressleiste unterhalb der Menüzeile fi nden Sie Eingabefelder für Serveradresse, Benutzername und 
Passwort.
ß Benutzername und Passwort geben Sie bitte laut oben angeführten Angaben ein.
ß Mit Klick auf „Verbinden“ nimmt FileZilla Kontakt zum Lang & Lang FTP-Server auf.

Nun fi nden Sie im mittleren Bereich des Programmfensters die Inhalte Ihrer lokalen Festplatte sowie des Servers aufgelistet. 
Dateien bzw. Ordner können nun mit der Maus (mittels Drag&Drop) auf den Server übertragen werden.

FileZilla bietet im Menü „Datei“ mit „Verbindung in Servermanager kopieren...“ die Möglichkeit, einmal aufgebaute Verbin-
dungen als Bookmarks zur späteren Verwendung zu speichern.

DATENÜBERTRAGUNG ÜBER FTP

FTP - Zugangsdaten:

Server:  www.langlang.at
Benutzer:  gast
Passwort:  gast

A-4060 Leonding | Gaumbergstr. 17 | Tel. +43 - (0)732 - 670677 | leonding@langlang.at
A-1230 Wien | Südrandstr. 7 | Tel. +43 - (0)1 - 6154949 | wien@langlang.at 

www.langlang.at 


